Einige Tipps zu den verschieden Piercings

Oralpiercings

Zu den Oralpiercings zahlen das Zungen, Lippen-/Zungenbandchen sowie
das Ober- und Unterlippenpiercing.

Folgende Dinge solltest Du wahrend der Abheilzeit beachten :
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°nach jedem Essen den Mundraum mit Wasser spulen

°kein Austausch von Korperflussigkeiten

°auf extrem heifl’e und scharfe Speisen oder Getranke verzichten

°in den ersten Tagen so wenig wie moglich (am besten garnicht ) rauchen

°viel trinken, am besten Mineralwassser und in den ersten 48 Stunden gut
kihlen (z.B. Eiswurfel aus Kamillentee)

°vorsichtig essen

Haut- und Knorpelpiercings
Zu deisen Piercings zahlen z.B. Das Bauchnabelpiercing, Augenbrauenpiercing ect.
Folgende Dinge solltest Du wahrend der Abheilzeit beachten :

°Make up, Creme und Puder darf nicht in die Wunde gelangen.
°Besondere Vorsicht bei Haarfarbemitteln !

Intimpiercings
Zu den Intimpiercings zahlen z.B. Das Klitorisvorhautpiercing, Frenum, Hafada ect.
Folgende Dinge solltest Du wahrend der Abheilzeit beachten :

°keinerlei sexuelle Aktivitat
°keine zu enge Kleidung
°atmungsaktive Unterwasche (keine Synthetik)

Was normal ist

Folgende Dinge sind vollkommen normal und sollten Dir kein Unbehagen bereiten.
NatUrlich immer vorausgesetzt genannte Symptome halten nicht Ianger als 3 Tage an.
Grundsatzlich gilt : Fuhlst Du Dich unsicher, melde Dich umgehend bei Deinem Piercer.
Nach dem Piercen kann:

°die gepiercte Korperstelle anschwellen

°die Wunde brenne oder leicht schmerzen

°es zu leichten Blutungen kommen

° FlUssigkeit aus der Wunde austreten (kein Eiter)

°es sich so anfuihlen als hatte Dein Piercing “Hohen und Tiefen” - eben flhlte es sich abgeheilt an,
dann wieder nicht

°es fur Dich ungeahnte Einschrankungen geben, weil bestimmte Bewegungen fir Dich
unangenehm sind

Wenn es Probleme gibt

Frage bitte immer ( wenn moglich ) zuerst Deinen Piercer ! Im Verlauf der Wundheilung
konnen einige Dinge passieren, die nicht unweigerlich einen Besuch beim Arzt oder gar
den Verzicht auf das Piercing mit sich bringen. Ein normaler Arzt ist in der Regel nicht
so vertraut mit den Besonderheiten des Piercens, wie es ein guter Piercer ist.

Du solltest auf jeden Fall Deinen Piercer kontaktieren, wenn :
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